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Hor aufs

Herz

itdem Herzen atmen” -
das klingt esoterisch
oder komisch, nach
dem Prinzip ,Mit der
Nase horen” oder ,Mit den Au-
gen riechen”.
ARNOLD METTNITZER:
Dagegen kann man
nichts sagen, au-
Rer dass ich
mich bei Eso-
terik nicht
beson-
ders
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In seinem neuen
Buch ladt Psycho-
therapeut und
Theologe Arnold
Mettnitzer zu einer
an- und aufregen-

den Reise durch
seine Welt ein.
Von Jochen Bendele

auskenne. Wenn ich aber davon rede,
mit dem Herzen zu atmen, liegt dem
eine anatomische Besonderheit zu-
grunde. Die Stimm- und Kehlkopf-
muskulatur ist die einzige, die nicht
vom Hirn direkt gesteuert wird, son-
dern einen Umweg iiber das Herz
nimmt. Wenn Reden also horbar ge-
machte Atmung ist, dann ist die Stim-
me auch vom Herzen gesteuert. Des-
halb hat der Ton hinter den Worten
auch eine kurative Dimension.

Mettnitzers Buch ist ein Kompendium
aus Erinnerungen, Erfahrungen, oft
durchaus heiter. Als er im Internat in
Wien sein erstes Englischbuch, ,,Ilearn
English“, sieht, ist ihm klar: ,,Eng-
lisch ist nicht schwer, so reden wir
ja auch auf dem Bergbauern-
hof.“ Als der beriihmte Regis-
seur Claus Peymann seinen
Besuch bei einer Mettnit-
zer-Messe in Klein St.
Paul ankiindigt, bereitet
er sich sehr intensiv
vor. Und richtig, Pey-
mann ist beein-
druckt. Aber nicht
von der Predigt,
sondern von der
ergreifenden Stil-
le bei der Wand-
lung: ,Das kann
ich nicht auf die
Biihne bringen.“
Oder: Als Mett-
nitzer, wieder im

Zivilleben angekommen, heiraten will
und den Schriftsteller Peter Turrini
bittet, Beistand zu sein, sagt der: ,Ich
wollte schon immer einmal Trauzeuge
bei der Hochzeit eines katholischen
Pfarrers sein.“

Was mochten Sie lhren Leserinnen
und Lesern mit diesem Werk geben?

Bei meinem letzten Buch habe ich ge-
merkt, wie gut kurze Lektiire tut. Ich
versuche, Dinge ins Wort zu bringen -
hier sind es 65 Geschichten, entspre-
chend meinen 65 Lebensjahren. Ge-
schichten haben mich immer faszi-
niert. Die Leserinnen und Leser neh-
men sich, was sie brauchen, was zu ih-
rem Leben passt, und kénnen das an-
dere {iberblittern.

Und was ist der gemeinsame Tenor all
lhrer knapp zwolf Biicher und Ihrer CD?

Aus dem Bauch heraus formuliert: im
besten Sinne des Wortes Therapie
und Seelsorge, Sorge um das Innerste
des Menschen und Neugier, auch auf
mich selbst: Wie tickt der Mensch?
Was geht in mir vor, wenn ich - etwa
bei Schicksalsschligen - mit mir al-
lein bin? Solche kdchelnden Fragen
kann man nicht mit billigen Ratschla-
gen fiir andere beantworten, sondern
man soll sich gegenseitig zur gemein-
samen Suche ermutigen. Der Mensch
ist des Menschen beste Medizin.

Wenn Mettnitzer in seinem Buch
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Zur Information

Arnold Mettnitzer (64) aus Gmiind/
Kéarnten ist Psychotherapeut und

Theologe, war Pfarrer, kehrte ins zivile

Leben zuriick und ist verheiratet.

Als Autor schrieb er ein knappes Dut-

zend Biicher. Das jlingste enthélt —
seinem Alter entsprechend — 65 bio-
grafische, philosophische, kommen-
tierende und lyrische Geschichten.
Arnold Mettnitzer. ,Mit dem Her-
zen atmen”. 203 S., 23,90 Euro. Er-
haltlich in allen Biiros der Kleinen
Zeitung und auf shop.kleinezei-
tung.at

iiberlegt, wer ihn geprdgt hat,
stellt man sich als Leser unwill-
kiirlich dieselbe Frage. Wenn er
seine einsame Schweigewoche
heuer iiber Osternim Linzer Ma-
riendom beschreibt, iiberlegt
man, wie es einem selbst dort ge-
hen wiirde. Und wenn er Sdtze
bringt wie: ,,Dort, wo die Majes-
tdt der Krankheit als die kleine
Schwester des Todes auf die Le-
bensbiihne
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ferdem bin ich mir selbst ge-
geniiber sehr kritisch und eini-
ges, was ich geschrieben habe,
gefdllt mir nach ein paar Wo-
chen oder Monaten nicht mehr.

Das Buch vereinigt Selbstironie,
wie sein Hochmut als Vatikan-
student gegeniiber Bequem-
Gldubigen; Vielsagendes, wie die
Story vom Europder, der vor ei-
ner Oase verdurstet, weil er sie

’ 5 fiir eine Fata
tritt, t i . -
sﬁh el.z”,’g Z:r ’ ,Wle tickt der Morgana hdlt,
Blick auf den Mensch, was gehtin e i
Lebenshafen  ihmvor? Solche kécheln- Z’hg(;mm‘ifié' .
eines  Men- denFragen kann man Versihnung
schen®, . da  pjcht mit billigen Rat- seiner Mutter
ffg‘zr; . r’;f;e’ schldgen beantworten, — am Sterbebett
i P sondern man sollte sich iﬁi.vﬁfrih°ll'
N —— gegenseitig zur gemein- Tun Sie sich

samen Suche ermutigen. selbst Gutes?

Mit Ihren Bii- Kiimmern Sie

chern, Workshops und Radiosen-
dungen erreichen Sie Tausende
Frauen und Méanner. Was bedeu-
tet lhnen das?

Es ist begliickend und verbliif-
fend zugleich. Manchmal macht
es mich verlegen, wenn mir
Menschen, die ich noch nie ge-
sehen habe, fiir Sitze aus Sen-
dungen oder Biichern danken.
Das habe ich ja nicht mit dieser
Intention geschrieben, sondern
weil ich denke, das passt so. Au-

sich um sich?

Ja, etwa mit Lyrik. Im Auto, mei-
ner fahrenden Klosterzelle,
hore ich mir Gedichte an und
verinnerliche diejenigen, die
ich gut finde. Ich bin geheilt von
dem Druck, flir die Ewigkeit
schreiben zu miissen. Und ich
plane keine literarische Be-
triebsamkeit mehr. Ich habe mir
ein vorldufiges Schreibfasten
auferlegt. Schauen wir einmal,
wie lange das anhilt.
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