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ger Friihlingstag. Gute fiinf
Stunden wandern wir ge-
meinsam durch die Juddische

:I: m Wadi Qelt. Es ist ein sonni-

Wiiste zwischen Jerusalem und

Jericho. In der Regenzeit zeigt
sie sich uns in ihrer beeindru-

ckenden Lebendigkeit. Die bib-

lische Rede von der Oase, vom
Ruheplatz am Wasser, vom
Brunnen als Uberlebensquell

wird zum Symbol fiir Jahwe, der

iiber 40 Jahre sein Volk durch
die Wiiste aus der Gefangen-
schaft in die Freiheit fiihrt, ins
Sehnsuchtsland, ins Land, wo
Milch und Honig fliefsen.
,Vom Reisen.“ So antwortete
vor Jahren Peter Handke auf die

Frage, woher er den Stoff fiir sei- :

ne Biicher nehme. Solches ,,Rei-
sen“ durch biblische Landschaf-
ten als ,,Erfahrung®, als ,,Hori-
zonterweiterung durch Unter-
wegssein“ ist Hintergrund die-
ser vorOsterlichen Meditation.
Vom ersten bis zum letzten
Buch der Bibel gehoren Reisen

gemachten Erfahrungen zur
Grundmelodie alles Lebendi-
gen. Wer das ilteste Buch der
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Der steinige
Weg nach
Jerusalem

Das Hosianna des Palm-
sonntags und das ,Kreuzige
ihn!“ des Karfreitags liegen
ganz nahe beieinander.
Letztlich geht es um Aufer-
stehung, um Befreiung aus
der Hoffnungslosigkeit. Ge-
danken zu einer Wanderung
durch die Judaische Wiiste.
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: D1e Karwoche, beginnend

mit dem Palmsonntag,
erscheint als gutinsze-
nierte Padagogik des
Herzens, die einem
Menschen, der Hilfe
sucht, beisteht
und Mut zufachelt.
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i Welt so zu lesen versucht, ver-
i steht seinen eigenen Lebensweg
i eingebunden in den Erfahrungs-
¢ schatz vieler. Gipfelsiege, Glanz- :
! leistungen, Irrwege, Umwege
und Sackgassen werden dort be-
i schrieben, deren tiefe Wahrheit
i und therapeutische Kraft er-

i staunlich modern wirken.

I mmer geht es dabei um Er-

mutigung, um ,,Zumutung
von innen her“, um das Feuer

! innerer Bereitschaft und wenn
{ notig um einen radikalen Per-
und Wanderungen und die dabei
{ im Menschen schlummernde

i Selbstheilungskrifte aktiviert

i und neue Ziele ins Auge gefasst

spektivenwechsel. So kénnen

: werden. Selbst dem hochbetag- :

¢ ten Abraham gelingt es so noch,

i aufzubrechen. Wer so die Bibel
liest, mag staunen, was sie den i
i Abenteurern des Lebens auch
i heute noch zu bieten hat. Sie ist :
i ,heilige” Schrift im Sinne von
i ,heilender*Schrift, sie ,gehort*
i nicht nur Juden und Christen,

! sie ist als gebiindelter Erfah-

¢ rungsschatz Kulturgut der

i Menschheit und offen fiir alle,
i die bereit sind, in diesen Erfah- :
i rungsschatz einzutauchen.
? S oist die ermutigende Kraft !

biblischer Texte seit Jahren
auch eine immer wieder
auftauchende Begleitmelodie

i meiner therapeutischen Arbeit.

Und das Erstaunliche dabei

i liegt darin, dass nicht ich als

i Therapeut oder Theologe die
i Sprache daraufbringe, sondern
meine Patienten auf der Suche
i danach, wie Leben ,,gelingen“

i konnte. Mit ,,gelingen* ist hier
i weit mehr gemeint als ,,erfolg-
reich sein“, es meint jene ge-

i heimnisvolle Erfahrung, dass

{ Riickschlige, Enttiuschungen,
i selbst aussichtslos scheinende
i Situationen in den Karwochen
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des Lebens nicht einfach hinge-

i nommen und in Demut ertra-
gen werden miissen, sondern
i ,,voninnen her“betrachtet zum
i Sprungbrett, vielleicht sogar
i zum Tanzboden fiir unerwartet
i neue Moglichkeiten werden.
S o erscheint mir die mit dem

heutigen Palmsonntag be-
ginnende Karwoche als gut

! inszenierte Pidagogik des Her-
zens, die einem Menschen, der
i Hilfe sucht, Mut zufichelt, ihm
i wieder auf die Spriinge hilft,

i ithm beisteht, damit er wieder

i festen Boden unter seine Fiie
i und den Mut bekommt, aufzu-
i stehen und unter einer anderen
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Perspektive weiterzugehen.

Oder anders gesagt: Es geht da- !

rum, einem Menschen, der aus
welchen Griinden auch immer
auf den Wegen seines Lebens

den alten Schuhen entwachsen
ist, bei der Suche nach ,,neuem
Schuhwerk“ behilflich zu sein.

etztlich geht es im besten
Sinn des Wortes um ,,Aufer- :

stehung, um die Befreiung :

aus der Erfahrung des ,,Aufs-
Kreuz-gelegt-und-angenagelt-

Seins*, esgehtum einen Ausweg

aus vermeintlicher Ausweglo-
sigkeit, um Hoffnung in zu-
nichst bedriickender Hoff-
nungslosigkeit. Es geht um das,
was Augustinus in einer seiner
grofsen Reden seinen Zuhorern
zuruft: ,,Sei, der du bist, und
wachse voran, ein anderer zu
werden, als du bist! Denn wo du
Halt machst, bleibst du stehen,
und wenn du sagst ,ich habe ge-
nug geleistet’, bist du verloren!“

Auf der Suche nach neuen Le- :

bensperspektiven die Bibel so in
die Hand zu nehmen und sie
dort zu lesen, wo sie geschrie-
ben wurde, ist mir in diesen Ta-

gen in einer Gruppe von 34 Mit- |

i Israel

Jordanien

Agypten

ZEITUN
i reisenden ein grofies Erlebnis.

i kleine Wunder des Verstehens,
i wo das Wesentliche leise, aber
heiter daherkommt und uns in

i seltener Innigkeit miteinander

i verbindet. Dabei kommt mir des
Ofteren der Gedanke, dass der

i biblische Mensch sich noch
nach solchen Wundern zu bii-

i cken weif}, wihrend der neu-
i zeitliche Weltbiirger hoch erho- :
i benen Hauptes nur mehr Aus-

i schau zu halten scheint nach

i Moglichkeiten, die er moglichst,
i che sie von anderen erspiht

i werden, fiir sich behalten will.

it biblischen Texten
macht sich ein Thera-
peut zunichst verdich-

! tig, der Religion sozusagen
i durch die Hintertiir zum Durch-
i bruch zu verhelfen, als ginge es
i ihm nicht um den Menschen.
Dazu kommt, dass Religion im
i Moment so etwas wie der Sta-

{ chel im Fleisch vieler zu sein

i scheint. ,Ein Gespenst geht um
i in Europa - das Gespenst der Re- :
¢ ligion“, hat der Philosoph Peter
piid : Sloterdijk formuliert und damit
i einer eigenartigen Angst Aus-

i druck verliehen. Unbestreitbar
i Dabei geschehen immer wieder
i auch gefihrlich sein konnen und
{ in ihrer politischen Gegenwart

i mit fundamentalistischer Erre-

i gungskraft wie ein Sprengkopf

i wirken. Mit Religion steht etwas !
i Unkontrollierbares im Raum.

i Das zeigt sich an der Empfind-
i lichkeit ,hochreligitser Men-

ist, dass Religionen natiirlich

STEH
AUF UND
GEH!

Die Juddische
Wiiste zwi-
schen Jericho
und Jerusalem
ist als Ort der
Stille und Ein-
samkeit eine
der Urland-
schaften des
Neuen Testa-

ments
WILLY PLESCHBERGER

i schen. Wer Gott beleidigt, ver-

letzt heiligste Gefiihle und damit

i diejenigen, die an ihn glauben.

as Besondere an unserer
Reiseist, dass zwar oft von

»Gott“geredet, diese Frage

© aber als Kulturgut aller Religio-
i nen betrachtet wird. Gott wird

¢ wederbewiesennoch geleugnet,
i sondern als biblischer Ausdruck
i fiir innere Verankerung, Orien-

tierungshilfe und persénlichen

i Halt wertgeschitzt.

Auch die fundamentale Be-

i deutung Heiliger Schriften ist

i uns wichtig, ihre verborgenen

! Schitze und tiefen Weisheiten,
i die sie als Erfahrungsschatz

iiber alle religiosen Grenzzie-

i hungen hinaus als Lehrmeiste-
i rin des Lebendigen ausweist.

,Die Wahrheit“, hat der Theo-

i loge Hans Urs von Balthasar ge-
sagt, ,ist symphonisch®, ein Zu-
i sammenklang aus vielen Einzel-
stimmen; dabei ist jede Stimme
i wichtig und wertvoll, weil sie
aus dem Leben, aus konkret-per-

sonlicher Lebenserfahrung

i kommt. Unterschiede bedeuten
i nicht Trennung, sondern ver-
i schiedene Farben von Wahrheit.
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Zwiesprache
mit dem
Herzen

Jeder Mensch braucht auf
seiner groflen Wanderung
durch das Leben kraftspen-
dende Mittelpunkte. Fiir
Jesus von Nazareth war der
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Von Arnold
Mettnitzer

T 1inregnerischer Tagam See
— Genezareth. Spaziergang

i Weg durch die Wiiste auf der Su-
i che nach Rast-und Kraftpltzen !

See Genezareth so ein Ort,
von dem er freilich immer
wieder von Neuem aufbrach
und das Wagnis suchte.

b 2/

i langen. Da zog Abraham weg,
¢ wie der Herr ihm gesagt hatte,

1 inach Kapernaum, der i fiir die Menschen und ihre Her- Viele Menschen { und mit ihm ging auch Lot.
»Stadt Jesu®, in der sich das 6f- | den. Auf seinem Weg triumt es : mochten gar i Abraham war fiinfundsiebzig
fentliche Wirken des Nazare- | davon, der Hand der Agypter . . i Jahre alt, als er aus Haran fort-
ners konzentriert hat. Schiff- | entrissen, endlich in ein scho- nichtwissen, was i zog.“ (Genesis 12,1-4)

fahrt am See. Das Galildische | nes, weites Land gefiihrt zu wer- ! inihrem Inneren Aus den Erkenntnissen der
Meer ist der lebensspendende den, ,in dem Milch und Honig vorsich geht modernen Hirnforschung wis-
Mittelpunkt der Wanderland- | fliefen®. Ich kenne keine iltere - ) i sen wir, dass das menschliche
schaften des Jesus aus Nazareth i Beschreibung der Sehnsucht i Soistnach i Gehirn so wird, wie wir es be-
und seiner Freunde. Wer die nach dem Sesshaftwerden, nach und nach nutzen, aber ganz besonders so,
Texte des ersten Testaments i Geborgenheit und Gliick. . i wie wir es mit Begeisterung be-
aufmerksam liest, findet in den er biblische Mensch be- BegEISterung nutzen. Es geht mehr als der
Elementen von Wasser, Boden, D greift sich als ein Suchen- verloren gegan- : Mensch im Augenblick fiir mog-
Sonne und Wind die deutlichs- der, einer, der stindig un- : d die ¢ lich hilt. Er kann sein Gehirn
ten Bilder,indenendie Bibelvon | terwegs ist und priift, wohin er genun i auch noch auf eine ganz andere
der Gegenwart Gottes spricht. i gehort. Er wird nie mit Sicher- Lebensfreude i Weise nutzen. Er kann seine Le-
So gesehen ist der biblische i heit wissen, ob er alles gefun- verschwunden. benskarten noch einmal neu

Mensch kein Theologe, sondern :
i dem Menschen in seiner Sehn-
i sucht nach erfiilltem Leben ein
i ewiger Weggefihrte, ein Wan-
»,Mein Vater war ein umbherir- |

er Herr sprach zu Abra-
ham: Zieh weg aus dei-

ein Praxeologe; seine Rede von
Gott hat Hand und Fuf, ist ge-
erdet und verhimmelt zugleich.

render, heimatloser Aramier.“

So beschreibt die biblische Tra- :
dition die Geschichte des erst-
i Verwandtschaft und aus dei-

i nem Vaterhaus in das Land, das
i ich dir zeigen werde. Ich werde

testamentlichen Menschen.
Das Volk Israel begreift sich
als wanderndes Volk auf dem

den hat. So bleibt der Mensch

derer, stets unterwegs.

nem Land, von deiner
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i durchmischen und erkennen,

i was es noch Wunderbares zu

i entdecken gibt. Und das Schons-
i dich zu einem grofen Volk ma- :
i chen, dich segnen und deinen

i Namen grof machen. Ein Segen
i sollst du sein. Ich will segnen,

i die dich segnen; wer dich ver-

i wiinscht, den will ich verflu-

i chen. Durch dich sollen alle Ge-
i schlechter der Erde Segen er-

te ist, dass das Hirn und damit

{ auch das Herz des Menschen

i zeitlebens ,plastisch* bleibt,

i formbar ist, zeitlebens neue Er-
i fahrungen machen kann.

eil das fiir einen Men-
Wschen moglichist, kann
auch der fiinfundsieb-
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zig Jahre alte Abraham noch ein- :

mal ganz neue Wege gehen. Die
Voraussetzung dafiir liegt aber
in der Bereitschaft, sich ,,ohne
Reiseversicherung” auf das
Wagnis einzulassen. Das geht
nur, wenn ein Mensch aus in-
nerster Motivation handelt,

rithrt wird. Um aber draufzu-
kommen, was ihn derart begeis-
tern konnte, muss er Zwiespra-
che mit sich selbst gehalten ha-
ben. Er muss gelernt haben und
darin erfahren sein, in sich hi-
neinzuhoren und zu spiiren, was
als sein inneres Potenzial darauf
wartet, entdeckt zu werden.
Gerade deshalb ist mir diese
Stelle vom Aufbruch Abrahams
im Buch Genesis so kostbar. Zu
schnell gelesen kdnnte man
meinen, Abraham handelt nur
aus ,,Gehorsam* Gott gegen-
iber. Ein bibelkundiger Mensch
mag da an die Stelle in der
Apostelgeschichte denken, wo
Petrus sagt, man miisse ,,Gott
mehr gehorchen als den Men-

schen®, als ginge es im Leben

um eine unterwiirfige ,Dienst-
i leistung®, die der Mensch zu er- :
i bringen hitte. Wenn die Bibel
i rund vierzig Mal von ,,Gehor-

{ sam“ redet, steht das immer im
i Zusammenhang mit dem ,,H6-

ren“, das rund vierhundert Mal
wenn er in seinem Herzen ange- :
i einen Liebesdienst an sich :
i selbst meint, nimlich hineinzu-
i horen in die Mitte der eigenen
i Existenz, Zwiesprache zu hal-

i tenmit deninnersten Regungen
i des eigenen Herzens und gera-
i de so nicht nur mit sich selbst,
i sondern mit Gott und der Welt.

vorkommt und in erster Linie

ereits hier tut sich ein
ernstes Problem auf: Vie-
le Menschen haben es

i nicht nur verlernt, Zwiesprache
mit sich zu halten, sie mochten :
i auch gar nicht wissen, was in ih- :
i rem Inneren vor sich geht. So

i sind nach und nach Motivation
{ wie auch Begeisterung verloren
i gegangen, die Lebensfreude

i verschwunden und ,,das innere
i Feuer® erloschen. Und weil ih-

i Israel
5 Libaion

Kafarnaum Q. Syrien

!
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Genezareth
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T
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Jordanien
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nen nichts mehr unter die Haut
i geht, glaubensie sich den Luxus
i der Begeisterung nicht mehr

: leisten zu konnen. Stattdessen

¢ ziehen sie sich resigniert zu-

i riick oder aber sie treten die

i Flucht ins Dasein fiir andere

STEH
AUF UND
GEH!

DerSee Genezareth
ist untrennbar mit
dem Wirken Jesu
verbunden. Hier
erschien Jesus der
Uberlieferungnach
den Jiingern nach
der Auferstehung
WILLI PLESCHBERGER

i Menschen an und werden zum
¢ Lhilflosen Helfer*. Romano

{ Guardini schreibt dazu in sei-

i nem Aufsatz ,,Vom Sinn der Ge-
i meinschaft“: ,,Wir kennen alle

i das Bild jenes Menschen, der in
i das ,Wir* hineinverloren ist -

i vielleicht sogar in das,Es. Jenes
i Menschen, der immerfort be-
reit ist, sich vom Anderen sein

i Gewissen abnehmen zu lassen

i und es anderen abzunehmen,

i und der so niemals in der Ein-

i samkeit wirklicher Verantwor-
: tung steht: Der immerfort sich

i mitteilen muss und selbst vom
{ Innen der Anderen naschen;

i der nicht mit sich fertigwird

i und, in der bestindigen Flucht

i vor dem eigenen Versagen, sich
i in die Erziehung des Anderen
wirft, oder in die Fiirsorge fiir

i ihn ... Und so weiter bis zu je-

i nem, der es nur in der Geschif-
i tigkeit und im Bereich aushal-

{ tenkann; der weder die Einsam-
keit noch die Stille ertrégt, weil
i er da vor sich selbst zu stehen

i kommt.“
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uffahrt zum Berg Tabor,
wo wir an die Erzdhlung

von der Verklirung erin-

nert werden, eine Vision, die vor

den Augen der Jiinger Jesus ge-

meinsam mit Moses und Elija er-
scheinen ldsst. Uber solche eks- !

tatischen Erlebnisse erzidhlen

wirjaauch heute noch, wennwir :

mit unglaublichen Widerfahr-

nissen konfrontiert werden, die :

unser Verstehen {ibersteigen.
Nie ist der Mensch so da wie
dann, wenn er weg ist und ihm

die Worte fehlen, um das, was er

erlebt, mit anderen zu teilen.
Das Staunen ist die verlasslichs-

wechseln. Und sehr ,,heutig*

mutet auch die Reaktion des Pe-
trus auf das Erlebte an:,, Lass uns :

hier drei Hiitten bauen!“ - Lass

uns das, was uns guttut, festhal- :
i nach Neuem in Wallfahrten. Im
i Grunde ist es wohl der Hunger

nach ,Erfahrung*, der Wunsch,

¢ die eigene Mitte nicht zu verlie-
{ ren und sich immer wieder neu
i zu verorten. So liegt auch heute
ten lisst, weil es sich dort ereig-
i Trend. Immer mehr Menschen
i machen sich auf den Weg, um

ten, einsperren, bewahren.

Man konnte sich so die Uber-
raschung sparen und auch auf
Nummer sicher gehen. Doch
das Leben zeigt uns téglich, dass
sich Lebendigkeit nicht festhal-

net, wo wir mit unseren eigenen
Plinen beschiftigt sind, die im-

Kleine Zeitung
Dienstag, 16. April 2019

Der Hunger

nach

Erfahrung

Wer im Leben den Aufbruch,
ja Ausbruch aus dem Einer-
lei des Alltags wagt, der
gerat friither oder spater in
Erlebnisse, die ihn wandeln
und verwandeln und ihm
mit dem Herzen Dinge fiih-
len lassen, die der Verstand
langst verloren wahnte.

2 J

die grofle Reise zu sein.
Wer aber nie vom Fleck
kommt, drohtim Alltag
zu ersticken - Wallfahrt

einmal, in Bewegung zu
bleiben, nicht aufzuho-

mer wieder jahlings tiber den
te Art, sich nicht mit Gott zu ver- |
:I: mmer wieder begeben sich

Haufen geworfen werden.

Menschen auf die Suche nach

ten biindelt sich die Sehnsucht

noch oder wiederum Pilgern im

i gewohnte Lebensweisen zu .
: o ) i {iberdenken, fiir etwas zu bitten
. Natarlichbrauchtesnicht | oder zu danken, den Wunsch
nach anderen Perspektiven,
i nach Ruhe und Frieden zu stil-
{ len. ObnachJerusalem, Santiago |,
i de Compostela, Rom oder Ma-
: riazell, Wallfahrt liegt im Trend.
bedeutet daherzunachst : f
i viele Menschen, die sich von ih-
! rer religiosen Gemeinschaft :
.| seit Langem verabschiedet ha-
ren, auf der Suche zu sein. i ben, es sich aber nicht nehmen | BHG# i
: i lassen, bei Wallfahrten mitzu-
i machen, um, wie mir ein Teil-
i nehmer unserer Reise auf dem
: Olberg mit Blick auf Jerusalem
i sagte, auf diesem Weg vielleicht
i Verlorenes wiederzufinden.
eit jeher gibt es Orte der
i 1 Alternativen fiir ihr bisher ge- S Kraft, an deren Besuch die
i lebtes Leben. Und zu allen Zei-

Dabei kenne ich erstaunlich

Hoffnung auf Gesundheit

! fiir Leib und Seele gekniipft ist.
i Schon in der Antike ist der Kult
i des Heilgottes Asklepios an Hei-
{ ligtiimer in Epidauros, Athen,
i Knidos, Kos und Pergamon ge-

{ bunden. Alle Religionen kennen
i solche Orte. Es geht stets um

i Aufbruch, manchmal um ,,Aus-

¢ bruch®, um Lauterung auf der

{ Suche nach dem, wovon man le- :

i

i ben kann. Was sucht ein Pilger,

i wenn er sich auf den Weg

i macht? Es werden wohl immer

i ganz personliche Griinde sein.

i Aber immer gerit der Mensch,

i der aufbricht, durch seinen Pil-

i gerweg in Erlebnisse, die ihn

i verwandeln und die er mit ande-

ren teilen kann. Wenn er Gliick

¢ hat, lernt er neu zu horen, zu se-
i hen, zu riechen, zu schmecken

: und zu fiihlen; seine Sinne be-

i kommen ihre Kraft zuriick, er

{ spiirt mit dem Herzen und ach-
i tet auf Dinge, die im Trubel des

Alltags verloren gegangen sind.
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ber muss er dazu auf Rei- :
sen gehen? Kann er die le-
{ man weggegangen sein, um

i wieder einen Blick fiir das zu
{ bekommen, was man hat.

bensnotwendenden Er-
fahrungen nicht ,,einfach“ auch
dort machen, wo er im Moment
in dieser Welt steht? Diese Fra-

ge fithrt eine der vielen Parado- !
i immer unterwegs ist, ist viel-

i leicht gerade sein Zuhause der

i privilegierte Ort, um inneren

i Frieden zu finden. Wer aber nie
i vom Fleck kommt, droht im Ei-

i nerlei des Alltags zu ersticken.

i Wer sich auf die Reise begibt,

i wer ,wandelt“, kommt ,,gewan-
i delt“zuriick. Allein schon durch

xien des Lebens vor Augen:
Zum Zweck nachhaltiger
Selbsterfahrung lohnt es sich,
den Platz, an dem man lebt, im-
mer wieder zu verlassen, um
mit neuen Augen wertschit-
zend dorthin zuriickzukehren
oder aber in neuer Klarheit
ganz woandershin aufzubre-

chen. In jedem Fall scheint zu
gelten: Offensichtlich muss

Natiirlich braucht es nicht die
grofde Reise zu sein. Fiir den, der
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Die Kreuzfah-
rerkircheam
Berg Tabor. Der
geschichts-
trachtige Ortin
Galildaist der
christlichen
Tradition zufol-
ge die Statte
der Verklarung

Jesu
WILLI PLESCHBERGER

seine korperliche Bewegung hat

vum der Natur aktiviert, weil er

dafiir sorgt, dass sein Hirn arbei- :
i Unheil; denn du bist bei mir,

i dein Stock und dein Stab geben
i mir Zuversicht. Du deckst mir

: denTischvor den Augen meiner
¢ Feinde. Du salbst mein Haupt

i mit Ol, du fiillst mir reichlich

i den Becher. Lauter Giite und

i Huld werden mir folgen mein
Leben lang, im Haus des Herrn

i darf ich wohnen fiir lange Zeit.

tet, nicht zum Stillstand kommt
und neugierigbleibt., Wallfahrt“
bedeutet in diesem Sinn zu-
nichst einfach, in Bewegung zu
bleiben, Hunger nach Erfahrun-
gen zu haben, nicht aufzuhoren,
auf der Suche zu sein.

ndré Gide rit dazu, sich

an die zu halten, die die

Wahrheit suchen, sich
aber vor denen zu hiiten, die sie
gefunden haben. Kein Wallfah-

,Der Herr ist mein Hirte,

! nichts wird mir fehlen. Er lisst
i mich lagern auf griinen Auen

i und fithrt mich zum Ruheplatz
i am Wasser. Er stillt mein Verlan- :

Israel
Libanon
See Genezareth
Kafarnaumo)

Nazareth T
erg Golan-

Taborhohen

Syrien

Jeficho
Jerusalem ]
Bethlehem-O

T
West
jordanland

Wadi Qelt

Israel
Jordanien

Agypten
OtEilat
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i gen; er leitet mich auf rechten
er das wirksamste Antidepressi-
i Muss ich auch wandern in fins-

Pfaden, treu seinem Namen.

terer Schlucht, ich fiirchte kein

Die moderne Version dieser

! biblischen Ermutigung hat vor
i rer, der ans Ziel kommt, kann ei-
i nem anderen das Gehen seines
{ Weges ersparen. Aber jeder

i Wallfahrer, wiewohl er weif},

i dass ihm niemand seinen Weg

i abnimmt, wird dankbar dafiir

i sein, einen Weggefihrten zu

i finden, der mit ihm geht. Davon
i singt der Psalmist in einem der
i bekanntesten Lieder des Alten
i Testamentes, im Psalm 23:

ein paar Jahren ein Seminarteil-

i nehmer aus der Siidsteiermark
i am Ausgang einer Heurigen-

i Buschenschank gefunden:, Geh
i nur deinen Weg! Frag nicht, was
i die andern sagen. Wenn dir

i Gott das Urteil spricht, wird er
{ nicht die Leute fragen.”

T 1ine solche Zuversicht
— wire das, was die innerste

N Bestimmung von Religion
i wiire, nimlich einem Menschen
i zuhelfen, sein urspriinglichstes
i ,Vermdgen*, seinen innersten

i Kern freizulegen und wieder

zuginglich zu machen.
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ahrt ans Tote Meer. Besuch
der von Herodes errichte-
ten Festung Masada, Ort ei- i

nes kollektiven Selbstmords von !
knapp 1000 Juden, die im Jahr 73 :

nach Christus von einem rémi-
schen Heer belagert wurden.
Auf der verfallenen Festung
treffen wir einen Rabbi als Ha-
giographen, dessen Lebensauf-
gabe darin besteht, die Thora,
die Funf Biicher Mose, auf Per-

gament zu schreiben: Im Juden-
tum kommt dem Wort eine welt-

ie Bibel auch noch aus ei- :
nem den religiésen Kon-

¢ dern durchaus auch ,,gefihr-

i lich“ vor. Aber stirker als das

i ,Gefihrliche* war dann das fiir
¢ mich so noch nicht gekannte

i Gefiihl innerer Kraft und Uner- :
i schrockenheit. Die Angst in mir
i wich Neugier. Niemand konnte
i mich in der Folge daran hin-

erschaffende Bedeutung zu. So
erzihlt bereits das Erste Buch
des Ersten Testaments die Er-

schaffung der Welt mit den Wor-
§k6nnen, verdanke ich einem
i Buch, das mir im Jahre 1990 zum
! Geburtstag geschenkt wurde.
i Die Lektiire schlug bei mir ein
i wie ein Blitz und wirbelte mein
i Weltbild gehorig durcheinan-
i der, weil sie ,Von einem, der i
i auszog, das Leben zu lernen“
i berichtete und nicht nur zum
i Aufbruch, zur Reise, sondern zu
tum, sondern eine kreative Acht-

ten:,,Gott sprach und es wurde!“
Das Hebriische kennt keinen
Unterschied zwischen Wort und
Tat; ,dabar“ bedeutet beides.
Die Aufmerksamkeit diesem
Wort gegeniiber als schopferi-
sche Kraft ist der zentrale Lehr-
und Lerngegenstand im Juden-
tum. Dabei ergibt sich dort kein
Missionseifer wie im Christen-

samkeit der Thora gegeniiber

und einem frei assoziativen Ver- :

stindnis derselben Wahrheit.

Kleine Zeitung

Im

Weingarten
des Lebens

Die Ausbildung und Reifung
der individuellen Personlich-
keit eines jeden von uns

ist ein Prozess, der das
ganze Leben lang andauert
und von Herausforderungen
und Riickschlagen begleitet
wird. Die Bibel kann dabei
helfen, diese zu meistern.

2 J

verordnen. Sie kann nur
spurbar werden, wenn
Menschen einerseits

auch,was fur alle
bedeutsam ist.
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text libersteigenden, ganz
anderen Blickpunkt lesen zu

Seither weif ich, dass auch

i biblische Geschichten wie

. . . ¢ Sprengstoff wirken kénnen.
Begeisterungistnichtzu i Gleichzeitig bekam ich neue

i Augen fiir alte Texte. Plotzlich
i ging es nicht mehr nur, wie im
Theologiestudium, um den
P .. i Text und seine Bedeutung fiir
. WISSel], was fursie selber i die religiose Gemeinschaft.

: wichtigistund dannaber : Hier undjetzt ging es mit einem
5 i Male um mich. Mein Leben

¢ wurde verhandelt und infrage

i gestellt. Meine Gefiihle und da-
i raus abgeleitete Perspektiven

i waren mit einem Male wichtig.

Das kam mir zunichst nicht
nur neu, jung und frisch, son-

dern, den fiir mich unverwech-

i selbar eigenen Weg zu gehen.
ie damals voll Argwohn

' D und mit bitterem Beige-
guter Letzt auch zum ,Aus- !

i bruch“ aus meiner damaligen :
Lebenssituation Mut machte. !

schmack mir immer wie-
der vorgehaltenen Schlagworte
hiefsen ,,Selbstwerdung“ und

i ,Selbstverwirklichung®. Sie wa- i

Mittwoch, 17. April 2019
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i ren die Ikonen der Neuzeit,
wurde gewarnt, sie wiirden die
i Menschen in die ,,Egoismus-

i Falle“locken und der personli-
i chen Freiheit des Menschen

i Tiir und Tor 6ffnen.

Dem gegeniibergestellt wurde

i die Norm der Treue zum einmal
i eingeschlagenen Weg und das

i Gebot der sich selbst vergessen-
i den Nichstenliebe. Auf diesem
{ Boden wuchs das Misstrauen
gegen ,,Selbstverwirklichung®,

i sie wire die einseitige Verherrli-
i chung des Lustprinzips und

i wiirde als alleiniger Mafstab fiir
i Lebensentscheidungen und Le-
i bensfithrung gelten ...

. G. Jung, neben Freud der
zweite Vater der Psycho-

analyse, sieht die Selbstver-

i wirklichung anders. Er bezeich-
i net mit dem Begriff des ,,Selbst*
i die Ganzheit unserer Seele im

i Gegensatz zum ,Ich“, welches

{ nur einen Teil unseres seeli-

i schen Lebensbereiches aus-

{ macht. Das Selbst ist gleichsam
i das Zentrum der Person, von

i dem alle psychischen Kriifte

i ausgehen. Es ist zunichst reine

Maoglichkeit, die zur Wirklich-
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keit werden kann, wenn das Ich

seinen Signalen Beachtung
schenkt. Das Ziel des Selbst ist
die Selbstwerdung, die Ausbil-

dung und Reifung der individu-
ellen Personlichkeit, eine Dyna- !

mik, die einen Menschen ein

Leben lang begleitet und bis zu

seinem letzten Atemzug nicht
abgeschlossen werden kann.

11 vielmehr darum, die eige-

ne Personlichkeit zu entwickeln

und zu leben. Dass das mit
Schwierigkeiten, Herausforde-
rungen, mit Riickschligen und
Enttiuschungen verbunden ist,
ist gut zu verstehen. Selbstwer-
dung ist so betrachtet die
schopferische Verwirklichung
des eigenen Selbst und so die
Grundlage einer gesunden Ent-
wicklung. Nur wer zu sehen

vermag, dass eine so verstande-
i auch im zweiten Testament

i (etwabeiJesaja(5,1-4), Lukas (13,
{ 6-9) und Johannes (15,6)) Gott

i mit einem Gértner, der mit sehr
: viel Liebe, Finsatz und Geduld
lesen. Zahlreiche Bilder und Er-

ne ,,Selbstwerdung* biblischen
Texten nicht nur nicht entge-
gensteht, sondern in ihnen ein
Grundanliegen erkennt, wird
sie als personliche Ermutigung

zidhlungen in der Bibel benen-

T 1 s geht also nicht um unge-
— hemmte Lustbefriedigung, :

Israel

Libanon

SeeGenezareth |
syrien : zu Gerichtsdrohungen umgear-
¢ beitet und als zu erbringende

i Leistung gedeutet worden. Da-

i beiwiirde einBlick auf die Natur
i vor Augen fiihren, dass Friichte
{ wachsen und nicht gemacht

i werden, sie entfalten ihr inneres
Potenzial und machen sichtbar,
¢ woraufhin sie angelegt sind.
»Wachsen“ hat mehr mit ,,gelin-
gen“ als mit ,machen® zu tun.

arin liegt ein erheblicher
Unterschied, den der mo-

Kafarnaum

Nazareth @A 1T

Berg Golan-
Taborhohen

Jericho

Jerusalem ] OWadi Qelt
Bethlehem-O otes

1 Meer

asada
West-
jordanland

Israel

Jordanien

Agypten
(?Eilat
£

nisse. In ihrem Kern ver-
gleichen sie im ersten wie

darum bemiiht ist, seine Pflan-

i sen. In kirchlichen Kanzelreden

ist dieses Bild leider mehrfach

derne Mensch nicht mehr

ohne Weiteres verstehen kann.
In der herrschenden ,,Weltord-
¢ nung“ steht der Lauf auf die bes- :
KLEINE ¥ :
{ nen in diesem Sinn die Selbst-
¢ werdung als zentrales Anliegen: :

S o0 auch die Weinberggleich-

ten Plitze im Vordergrund.

i Ohne Ehrgeiz kein Sieg! Ohne

Wettbewerb kein Wachstum!
Ohne Wachstum keine Weiter-

. entwicklung! Der springende

i Punkt dieses gefihrlichen Kurz-
{ schlusses ist, dass das, was wir

i fur ,,Weiterentwicklung halten,
{ im Grunde nur ,,Spezialisie-

¢ rung® ist. Durch Wettbewerb

{ wird diese Spezialisierung im-

{ mer weiter getrieben zu etwas,

{ zungen fruchtbar werden zu las-

das immer spezieller wird.

Auf Osternzul 5

STEH
AUF UND
GEH!

Ein frommer
Thoraschreiber
in Masada. Die
Aufmerksam-
keit dem Wort
und seiner
schopferi-
schen Kraft
gegeniiber ist
zentral fiir das

Judentum
WILLI PLESCHBERGER

Um in dieser ,,Spezialisie-

i rungsspirale” erfolgreich zu

i sein, braucht man, wie uns Ge-
hirnforscher versichern, nicht

i viel Hirn, weil wir immer nur
mehr von dem tun, was bis jetzt
i schon gut funktioniert hat.

as uns aber mehr Hirn
abverlangt, was wir
dringend briuchten,

¢ wire eine gemeinsame Konzen-
tration auf das,,Gelingen“. Dabei
kidme es aber darauf an, dass

i Menschen eine Kultur des Gelin-
i gens entwickeln. Das wire dann
i eine Kultur, in der wir einander

i einladen, ermutigen und begeis-
i tern, eingroferes Gemeinsames

miteinander zu fordern.
Das setzt bei allen Beteiligten

i die Bereitschaft fiir neue Erfah-
{ rungen voraus. Zum Gelingen

i kann man aber keinen zwingen!
i Begeisterung ist nicht zu ver-

i ordnen. Sie kann nur spiirbar

i werden, wenn Menschen einer-
i seits wissen, was fiir sie selbst

{ wichtig und dann aber auch,

i was fiir alle Beteiligten bedeut-
{ sam ist. Ohne ein solches Ein-

i verstindnis kann Gemeinsames
! nicht gelingen.
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T 1in,Bauernhof“in der Ju-

etwas Fantasie ein Geb4dude mit

schiedlichster Weise, und als
Christ mag ihm der Gedanke
kommen, dass das Christentum
das Kreuz als Vermichtnis des
Wandersmannes aus Nazareth
zu sehr betont und dafiir den

gemeinsamen Tisch als Liebes- !
., Wenn du wiisstest, worin die

i Gabe Gottes besteht und wer es
 ist, der zu dir sagt: Gib mir zu

¢ trinken!, hittest du ihn gebeten,
i und er hitte dir lebendiges

i Wasser gegeben.“ Sie sagt zu

i ihm: ,Herr, du hast kein Schopf-
i gefafl, und der Brunnen ist tief;
i woher hast du also das lebendi-
i ge Wasser? Bist du etwa grofier
i als unser Vater Jakob, der uns

i den Brunnen gegeben und

i selbstdaraus getrunken hat, wie
: seine Sohne und seine Herden?* !
er noch heute erhaltene Ja-
D kobsbrunnen ist 32 Meter
tief. Mit ,,lebendigem Was- :
i ser“ist ,flieRendes” Wasser ge-

dienst aneinander zu sehr in
den Hintergrund gedringt hat!
Wie heifdt es in einem Kirchen-
lied? ,Wenn jeder gibt, was er
hat, werden alle satt!“

Im Johannesevangelium wird
berichtet, dass Jesus zu Mittag
miide zum Jakobsbrunnen
kommt und sich allein hinsetzt,
um zu rasten. Da kommt eine
Frau, um Wasser zu schopfen.
Jesus sagt zu ihr: ,,Gib mir zu
trinken!“ Die Frau antwortet
ihm: ,Wie kannst du als Jude
mich, eine Samariterin, um
Wasser bitten? Die Juden ver-
kehren nicht mit den Samari-
tern.“ Jesus antwortet ihr:

—  déischen Wiiste zwischen
1 iJerichound]Jerusalem. Mit
: gung, endlich auszuspre-
einem Abendmahlsaal. Wer wie
wir das Heilige Land bereist, er-

lebt Gastfreundschaft in unter- unausgesprochendarauf :

gewartet hat, an die Ober- i ihm gebe, in ihm zur sprudeln-
+ flache zu gelangen.Doch
i damitist ein Schopfungs-
i : sagt die Frau zu ihm: ,Herr, gib
{ mir dieses Wasser, damit ich kei-
i nen Durst mehr habe und nicht
i mehr hierherkommen muss, um
i Wasser zu schopfen.“ Er sagt zu
i ihr: ,,Geh, ruf deinen Mann und
i komm wieder her!“Die Frau ant- :
i wortet: ,,Ich habe keinen Mann.“
i Jesus antwortet: ,Du hast richtig
¢ gesagt: Ich habe keinen Mann.

Kleine Zeitung
Donnerstag, 18. April 2019

Hellende

Begegnung
am Brunnen

Immer dort, wo sich
Menschen begegnen und
einander als Menschen
erweisen, verandert sich
die Welt. Wem es vergoénnt
ist, so vor sich und der Welt
zu stehen zu kommen, der
wird mit neuer Zuversicht
in die Zukunft schauen.

2 J

Es geht um die Ermuti-

chen, was viel zu lange

aktvollzogen.

i meint. Jesus antwortet: ,,Wer
von diesem Wasser trinkt, wird
i wieder Durst bekommen; wer

i aber von dem Wasser trinkt, das
i ich ihm geben werde, wird nie-
¢ mals mehr Durst haben; viel-

i mehr wird das Wasser, das ich

i den Quelle werden, deren Was-

ser ewiges Leben schenkt.“ Da

Denn fiinf Ménner hast du ge-

: habt und der, den du jetzt hast,

ist nicht dein Mann. Damit hast

i du die Wahrheit gesagt.“ Die
: Frausagt zuihm:,Herr, ich sehe,
¢ dass du ein Prophet bist.”

ie Szene ist sonderbar. Ein
Brunnen ist im Orient ein

1 Ort des Lebens und des
Uberlebens fiir Nomaden und
ihre Herden, eine Art Paradies.

{ Brunnen sind Orte der Begeg-

i nung. Aber das Ungew®shnliche
i an dieser Begegnung ist der

i Zeitpunkt. Niemand geht in

i glithender Mittagshitze Wasser
i holen, es sei denn, er will nicht
i gesehen werden. Darum neh-

i men die Exegeten an, dass es

i sich bei dieser Frau um eine

i Prostituierte handeln konnte.

iese Frau also sucht Was-
ser und findet einen Men-

schen, der um sie weifs.

i Ein auferhalb der Bibel tiberlie-
i fertes Jesuswort sagt: ,,Begegnet
i dir ein Mensch, begegnet dir
Gott.“ Immer dort, wo einem

Menschen ein Mensch begeg-

i net, der sich ihm als Mensch er-
weist, verandert sich die Welt.

: Wem es gegonnt ist, so vor sei-

{ nem Leben zu stehen zu kom-

i men, wird mit neuem Blickin die
i Zukunft schauen konnen. Die

i Samariterin fiihlt sich durch-

i schaut, aber nicht durchleuch-
 tet, erkannt, aber nicht blof-

gestellt. Dadurch kann sie mit

¢ neuen Augen ihren Blick auf ihr
i Innerstes, auf ihre unverwech-

i selbare bisher gelaufene Lebens-
¢ geschichte richten. Jesus belehrt
nicht, er konfrontiert.
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Auf Osternzul 5

ie nennt ihn einen ,,Pro-
S pheten“ und meint wohl

einen ,Engel“, wie auch
wir jemanden nennen, der uns

guttut, einen Boten Gottes, des-

sen vornehmliche Eigenschaft

nicht in ,hellseherischer Fihig-
keit“ besteht, sondern in seiner
Art, den Blick auf das im Inners- :
ten Versteckte zu lenken, damit

es ,entdeckt“ und ,freigearbei-

tet“ werden kann. Der Brunnen !
wird so zum Ort der Begegnung

und egal, was war und was ge-
schehen wird: Die Begegnung
wird zum Moment der Verge-
bung, zum Ort der Gnade.

Wo das spiirbar ist, erntet
jeder, obwohl er nicht gesit hat:
Aus seinem Inneren beginnt
slebendiges Wasser* zu fliefien.
Das in der christlichen Verkiin-
digung so oft ausschliefilich auf
Jesus bezogene Wort bei Johan-
nes ,,Wer Durst hat, komme zu
mir und trinke. Aus seinem In-

digem Wasser fliefien“ kann gu-
ten Gewissens von jedem Men-
schenbehauptet werden, dem es
gelingt, in der Begegnung mit
anderen Menschen Hebammen-

dienste zu leisten, damit der an-
i dere ermutigt wird, der zu sein,
i dererist,und zu werden, was er
i sich bisher nicht zugetraut hat.

i schichten von Jesus tragen fast
neren werden Strome von leben- :
i richtet: ,,Und viele Leute such-
ten ihn festzuhalten; denn eine
i Kraft ging von ihm aus, und er

i heilte alle.“ Die ,Lehre*Jesu hat
i mit Belehrung nichts zu tun, sie

Israel

Libanon
See Genezareth
Kafarnaum
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Berg Golan-
Taborhohen
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jordanland
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i lebt aus der Begegnung und der
i damit einhergehenden Verin-
i derung im Inneren des anderen.

aser dabeizusagenhat,
ist manchmal nicht an-
genehm, aber heilsam,

i ,therapeutisch®, getragen von
i Achtsamkeit und Wertschiit-
i zung. ,Erzogin ganz Galilia um- !
i her, lehrte in den Synagogen ...
i und heilte im Volk alle Krank-
i heiten und Leiden.“ Und wenn
i spiter berichtet wird, dass Jesus
i die zwolf aussendet ,,zu predi-

gen und zu heilen®, ist es der

Jordanien

i Auftrag, mit dem Wort so umzu-

i gehen, dass es Wirkung zeigt,

Agypten

o Eilat KLEINE :

ZEITUN

Die vielen Begegnungsge-

nur diese Handschrift. Lukas be-

¢ Hoffnung gibt und Linderung

i bewirkt. ,Predigen” heift dann,
i so lange sich mit einem Men-

i schen zu befassen, bis er spiiren
i kann: Da geht es ja um mich!

Es ist dieser Zusammenhang

i von Religion und Therapie fiir
i Jesus so wesentlich, dass er im
i Markusevangelium sagt, die

Jiinger sollten in die Dorfer

i Galildas gehen und die Dimo-
i nenaustreiben, die Krankheiten
i heilenund davon reden, wie nah
i Gottden Menschen sei. Daist es
i fiir Jesus ein und dasselbe, ein

STEH
AUF UND
GEH!

Eine einsame
Siedlungin der
Judaischen
Wiiste und
doch seit Jahr-
tausenden Ort
menschlicher
Begegnung
und des
gemeinsamen

Tisches
WILLI PLESCHBERGER

i religios motiviertes Vertrauen
zu bilden und Angst zu nehmen,
i die, wird sie nicht beseitigt,

i ihren Niederschlag in korperli-
i chen Leiden findet. Dabei geht
i es um die Ermutigung, endlich
i auszusprechen, was viel zu lan-
i ge unausgesprochen darauf ge-

wartet hat, an die Oberflache zu

i kommen. Und damit ist eine Art
»Schopfungsakt“ vollzogen, ein
i ,Befreiungsschlag” gelungen.

ewiss: ,,Gesagt“ ist noch
nicht ,getan“, aber ein ers-

ter Schritt ist gesetzt, den
viele Patienten mit dem Gefiihl

beschreiben, ,,endlich auf- und
i durchatmen zu konnen®, ,,wie

{ neu geboren“ zu sein. Der Bo-
den, auf dem solches,,Neugebo-
i renwerden“ wachsen kann, be-
i steht in der Grundhaltung der

i unverdienten, bedingungslosen
i Akzeptanz des anderen. Kein

i ,du sollst“, kein ,,du musst“,

i auch kein ,,du wirst jetzt!“, son-
i dern einfach nur von Angesicht
zu Angesicht ,,du da“, der eine

i dem anderen in Augenhdhe ge-
i geniiber, als Auftakt der Begeg-
i nung und Ausgangspunkt kom-
i mender Hilfe und Heilung.
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en sechsten Tag unserer
D Reise beginnen wir in Yad !

Vashem in Jerusalem. In :
dieser Gedenkstitte fiir die im !
Holocaust ermordeten sechs
Millionen Juden existiert auch !
ein Denkmal fiir die eineinhalb .. .
Millionen ermordeten Kinder moralisierender Gottein :
und Jugendlichen. Der Haupt- :
raum ist komplett verspiegelt :
und reflektiert das Licht von
fiinf Kerzen. Die tausendfache
Spiegelung dieser fiinf Lichter :
bewirkt enorme Betroffenheit. :
Die Besucher horen iiber ein :
Endlostonband Alter und Ort
der bis heute bekannten Namen
der Ermordeten. Um alle Na- :
men wiederzugeben, benétigt !
dieses Tonband ungefihr drei :
Monate. Dem dort ganz aufs :
Horen konzentrierten Besucher !
wird so ein Bibelwort des Pro- :
pheten Jesaia (Jes 56,5) in Erin- i
nerung gerufen: ,Jhnen allen er- |
richte ich in meinem Haus und !
in meinen Mauern ein Denk-
mal, ich gebe ihnen einen Na-
men, der mehr wert ist als S6h- :
ne und Tdchter: Einen ewigen !
Namen gebe ich ihnen, der nie- :

mals getilgt wird.“

Kleine Zeitung

[job und sein
Aufstand
gegen Gott

Der Verzweiflungsschrei Jesu
am Kreuz, das Gottesbild des
verzweifelten [job und das
Entsetzen an der Gedenkstatte
fur die im Holocaust
ermordeten Juden: wie
Judentum und Christentum
Leid verstehen und wie man
die Lehre missdeuten kann.

2 J

[job und Freud sind sich
inihrer Kritik darin
einig, dass ein
naiv-archaisch-

GOtzeistund den
Menschen nicht erlosen
und befreien kann.
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i zontalen Linien ein Portrét i
i nach dem anderen. Diese Kin- :
i der schauen uns von Angst er- i
 fiillt, fragend an: ,Warum ich?* :
i Beim Betrachten mussichun- i
i weigerlich an Psalm 22 denken, :
i den der sterbende Jesus in die
i Welt schreit: ,Mein Gott, mein :
i Gott, warum hast du mich ver-
i lassen?“ Dieses Gebet wird oft :
i als Verzweiflungsschrei ausge-
{ legt und mit der Frage verbun- i
i den, ob nicht einer, der sich als :
i ,Sohn Gottes“ begreift, etwas i

ichts und niemand hitte !
N uns an diesem Vormittag

besser auf den Besuch
einstimmen konnen als Edgar
Unterkirchner mit seiner be- !
hutsam leisen Saxophonmelo- :
die. 2015 hat er die vielfach !
preisgekrénte Musik fiir Man- |
fred Bockelmanns Film ,,Zeich- :
nen gegen das Vergessen“ kom- !
poniert und eingespielt. Der
Film dokumentiert, wie Bockel- :
mann den Ermordeten, die als :
statistische Nummer in den Ar- !
chiven verschwanden, wieder
ein Gesicht zu geben vermoch-
te. Mit Kohlestift auf grober Ju- :
! teleinwand zeichnet er in hori-

daran hitte Andern konnen.

von Kindesbeinen an vertraut.

ich dich preisen.“

Als mein Bruder mit 42 Jahren
am Sterbebett lag, hat er unsere | dabei aber lediglich billiger
Mutter am Telefon gebeten, ihm
das ,Martergebet“ vorzubeten, !

ein dem Psalm 22 dhnliches Ge-

Freitag,19. April 2019
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bet im Oberkidrntner Dialekt,
das in unserer Familie zur Kar-
wochentradition gehdrt. Der
Wunsch meines Bruders da-
mals hatte nicht so sehr der
Hoffnung gegolten, mit diesem
Gebet sein Sterben zu verhin-
dern, sondern dem Trost, in der
Stunde des Todes nicht allein-
gelassen zu werden.

n vielen Stellen der Bibel
' Aprégt eine solche Hoff-

nung die Gottesvorstel-
lung. Das Buch Ijob berichtet

i von einem frommen und ge-

Gewiss: Dieses Gebet ist ein |
Verzweiflungsschrei, aber nicht
nur das. Jesus ist dieses Gebet
i Glauben zu verlieren, sobald er
Er weifd nicht nur, wie es be- :
ginnt, sondern vor allem, wie es !
endet - nicht in voélliger Ver- !
zweiflung, sondern voller Hoff- :
nung: ,Ich will von deinem Na- !
men meinen Briidern erzihlen,
inmitten der Versammlung will :

rechten Mann, der verdichtigt
wird, nur zu Gott zu halten, so-
lange es ihm gut geht, aber den

ihm nichts mehr einbringt. In
der Folge verliert Ijob alles. Sei-
ne Herden werden gestohlen,
Hab und Gut ein Raub der Flam-
men, die Kinder kommen ums
Leben und zuletzt wird er selbst
mit Krankheit geschlagen.

Da kommen drei Freunde, um
ihn zu trosten, bedienen sich

Bibelspriiche. Sie sagen ihm, er
miisse nur seine Schuld beken-
nen, um vor Gott wieder als Ge-
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rechter dazustehen. In solchen
»Irostungen“ praktizieren sie
ein moralisierendes Gottesbild,
der
Schuldverstrickung des Men-
schen erklirt, ihm stindig ein
schlechtes Gewissen mit auf i
den Weg gibt, im Grunde den
Menschen klein macht, damit :

welches das Leid aus

Gott grof} sein kann.
Die

dieses  Gottesbildes

ren“.

de darin, das Selbstbewusstsein

des Menschen ,,im Namen Got- :
tes“ zu brechen, das Selbst des
Rekruten, des Kindes, des Gliu-
bigen, des Biirgers. Dabei han- :
delt es sich aber um das Kost- !
barste, das wir haben, unser aus

Rahmenbedingungen !
lauten: i
»Wen Gott liebt, den ziichtigt :
er.“ Die Haupttugend eines sol- |
chen Gottesglaubens ist der Ge-
horsam nach der Devise ,,blind
gehorchen und aufs Wort parie- !
Schon Martin Luther
weist darauf hin, wer an einem
solchen Gottesbild aus ver- !
stindlichen Griinden ein be- :
sonderes Interesse haben wird: !
Feldwebel, Schulmeister, Pfarr- |
herren und Landesherren; ihr
gemeinsames Interesse bestiin-

agegen wehrt sich Ijob. Er :
: D ist sich keiner Schuld be- :

wusst und lisst sich auch
keine einreden. Dieses Selbst- :
bewusstsein eines Menschen

vor seinem Gott ist in der Reli- !
gionsgeschichte erstmalig in

Jordanien

Agypten

unserem Innersten kommendes
Wollen. Ein gebrochener oder !
verbogener Wille kann niemals
ins Leben fiihren, er muss in der !

Depression landen.

Auf Osternzul 5

i diesem Buch belegbar. Das Ge- i
i schopf tritt in Augenhohe sei- :
i nem Schopfer gegeniiber. Fiir i
{ Tjob bringt der Glaube nichts :
i ein, er bekommt keine Antwort
i auf seine Fragen, schlieRt aber :
i zum Ende doch mit einer neuen
i Erfahrung: ,Aufs Horensagen
i des Ohrs habe ich dich gehort, :
i jetzt aber hat dich mein Auge :
i gesehen“ (Tjob 42,5).
i Tjob und Freud sind sich in
i ihrer Kritik darin einig, dass ein :
i naiv-archaisch-moralisierender
i Gott ein Gotze ist und den Men-
i schen nicht erlésen und befrei-
{ en kann. Im Unterschied zu !
i Freud setzt Ijob dagegen aber :
. einen Gott,.der Bf:Zlehung ist. :
430 : Das Buch Ijob zeigt, dass der :
i Glaube kein billiges Geschift :
ist, sich nicht lohnt und in seiner !
Begriindung nur einen einzigen !
Grund hat, und der ist Gott. Wie
i es auch nur einen einzigen
i Grund fiir die Liebe gibt, und :
das ist die Liebe. Liebe gentigt
der Liebe so, wie der Glaube :
wissen, was mit Gott los ist. Das

Dieser Glaube muss nutzlos :
und zwecklos sein, nur dann ist
er sinnvoll und Ausdruck von

dem Glauben geniigt.

STEH
AUF UND
GEH!

Die Kuppel

mit Bildern von
Ermordeten in
der erschiit-
ternden
Gedenkstatte
Yad Vashem in
der Ndhe des
Herzlberges in

Jerusalem
WILLI PLESCHBERGER

Freiheit. Alles andere fiihrt
unweigerlich dazu, dass Gott
grof- und der Menschen klein-
geredet wird. Dann werden Be-
scheidenheit, Demut und Ge-
horsam tiberbetont, Zivilcoura-

ge, Ermutigung und, wenn no-
i tig, das Auftreten als briillender

Lowe entwertet.
ugegeben: Wer in dieser
Welt bei der Zusammen-
schau von Leiden, Unrecht
und Naturkatastrophen von

i Gott zu reden beginnt, hat es

schwer. Atheisten haben es da
leichter. Aber die Kritik der
Atheisten ist nichts im Ver-
gleich zur Kritik Ijobs an Gott.
Der Atheist hilt ja bei dem, was
er gegen Gott vorzubringen hat,
an Gott nicht fest, sondern sieht
darin einen Beweis, dass es ihn
nicht geben kann. Ijob hingegen
hilt durch alle Erfahrung hin-
durch an Gott fest, spielt das
Leiden nicht herunter, erklart
und verklirt es nicht. Ijob will
nicht von Gott los, er will nur

ist die entscheidende Karfrei-
tagsfrage, die keine vorschnelle,
billige Antwort vertrigt.
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Von Arnold
Mettnitzer

er die Grabeskirche in :
der Altstadt von Jeru- i
salem als Pilger betritt, :

steht am Ziel seiner langen Rei- !
se. Der erste Ort, den er hinter
dem Eingang vorfindet, ist der !
Salbungsstein, der an die Sal- :
bung des Leichnams Jesu auf !
Golgotha nach seiner Abnahme
vom Kreuz erinnert. Das Wun-
derbare an dem Stein ist fiir :
mich seine unbestrittene Sku- :
menische Mitte, die Tatsache,
dass er als gemeinsamer Besitz
der sechs in der Grabeskirche !
vertretenen Konfessionen au- :

fer Streit steht.
Griechisch-orthodoxe,

syrisch-orthodoxe,
und
Christen wissen sich hier zu

Hause. Um alles andere aber,
was sich rund um den Salbungs-
stein befindet, wird seit jeher
gerungen, gestritten, gekdmpft. :
Wegen der in diesem Zusam- :
menhang immer wieder aufbre-
chenden erheblichen Zerwiirf-
nisse verwahrt die muslimische
Familie Joudeh seit mehreren !
Jahrhunderten die Schliissel der

Kleine Zeitung
Samstag, 20. April 2019

Elias oder wie
Depression
heilen kann

Die Grabeskirche in
Jerusalem, ein Ort des Zanks
der Konfessionen, aber auch
ein Kraftort, zu dem viele
Menschen pilgern, um sich
Kraft in scheinbar aussichts-
loser Lage zu holen - wie
einst der biblische Prophet
Elias in der Wiste Juda.

Esisteine geradein
schweren Zeiten
JJebensnotwendende®
Erfahrung, dass die
wirksamste Therapie

sie nicht angenommen
wird.

Kirche. Die ebenfalls muslimi- :
Nusseibeh

i schlieRt die Haupttiir morgens
ré- |
misch-katholische, armenische, !
koptische
ithiopisch-orthodoxe

sche Familie

auf und abends wieder zu.

Wer wie wir das Gliick hat, an
einem Sonntagmorgen die Gra-
beskirche zu besuchen, wird i
i das Sang- und Klangerlebnis bei
den Gottesdiensten der ver- i
schiedenen Konfessionen lange !
in Erinnerung behalten. Dazu

der Weihrauch, die vielen Ker-

zen, die auch wir fiir unsere Lie-
ben daheim entziinden, die un-
terschiedlichen Sprachen, die
wir nicht zu begreifen brau- :
chen, es geniigt, davon ergriffen :
zu sein. Das alles l4sst mich die-

ge“

i sen Sonntag als Beten mit allen
i Sinnen nicht mehr vergessen. | |
i An solchem Ort tanken viele
i Menschen auf, holen sich Kraft :
i und Mut fiir die weiteren Wege '
{ im Leben. Einige unserer Reise- :
i teilnehmer gestehen mir, sie !
{ wiren hierhergekommen in der | K
nicht greifen kann, wenn : Hoffnung, durch den Besuch :
{ solcher Orte Kraft zu tanken, i
¢ Mut zu schopfen, um besser zu !
{ wissen, wie es im Leben weiter-
i gehen konnte.
azu liest sich das Schick- :
: Dsal des Propheten Elija

wie die geradezu ,heuti- :
Geschichte eines Men- |
i schen, der nicht mehr weiter- :
weifd. Sein einziger Wunsch be-
steht darin, hinauszuwandern
in die Wiiste, weg von den Men- !
schen. Das Schlimmste in seeli- !
schen Krisenzeiten sind fiir die
Betroffenen die neugierigen !
Fragen der Menschen, die nicht
i aus dem Wunsch zu helfen, son- :
yeigenartig
wurmstichigen* Wissbegierde
kommen. Elija wandert also !
eine Tagesreise weit in die i
Wiiste hinein und legt sich dort
mit dem Wunsch zu sterben un-

dern aus einer

Vv A:
]

ter einen Ginsterstrauch. Diese
knappe Szene aus dem Ersten
Buch der Konige ist wohl eine
der frithesten Beschreibungen
fir das, was wir schwere De-
pression oder auch Burn-out-
Syndrom nennen.

,Er kam nach Beerscheba in
Juda und lieR dort seinen Die-
ner zuriick. Er selbst ging eine
Tagesreise weit in die Wiiste hi-
nein. Dort setzte er sich unter
einen  Ginsterstrauch  und
wiinschte sich den Tod. Er sag-
te: Nun ist es genug, Herr.
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Nimm mein Leben, dennich bin :
nicht besser als meine Viter. !
Dann legte er sich unter den
Ginsterstrauch und schlief ein. |
Doch ein Engel riihrte ihn an |

er um sich blickte, sah er neben

seinem Kopf Brot, das in glii- :
hender Asche gebacken war, !
und einen Krug mit Wasser. Er
aft und trank und legte sich wie- :
der hin. Doch der Engel des ‘!
Herrn kam zum zweiten Mal, !
rithrte ihn an und sprach: Steh
auf und iss! Sonst ist der Weg zu

Auf Osternzul 5

weit fiir dich. Da stand er auf, aR :
und trank und wanderte, durch
diese Speise gestirkt, vierzig !
Tage und vierzig Nichte bis :
zum Gottesberg Horeb.“ (1 Ko !

und sprach: Steh aufund iss! Als § 19, 3-8)

wei Aspekte in dieser Er-
’ zihlung erscheinen mir

bemerkenswert: Zunichst :
ist es eine gerade in schweren |
,lebensnotwendende® :
Erfahrung, dass die wirksamste
Therapie nicht greifen kann,
wenn sie nicht angenommen !
wird, wenn der andere Mensch

Zeiten

Glaubige am
Salbungsstein,
der hinter dem
Tor zur
Grabeskirche
liegt. Es ist
einer der
wenigen alle
Konfessionen
verbindenden

Orte hier
WILLI PLESCHBERGER

i als ,Engel“ keine Chance be- i
w | kommt. Hilfe anzunehmen ist
§ | immer auch eine Ubung der
i ,Demut*, Mut also, einen ange- !
i botenen Dienst auch anzuneh-
{ men.Ichkenne viele Menschen, i
i die dazu auch in dufierster Not
' i nicht ohne Weiteres in der Lage :
i waren. Es ist fiir mich manch-
{ mal sehr schmerzlich mitzuer-
i leben, wie bei lebensbedrohli- :
i chen Krankheitsverldufen aus
i dahinter versteckten
i hungskriminologischen“ Griin- |
i den heilsame Angebote ausge- :
i schlagen werden, so als wollte
i der Hilfsbediirftige den Helfen- :
den mit seiner Weigerung, sich
i erstehung und Zuversicht sor-

Der zweite Aspekt in dieser
Geschichte klingt hoffnungs- :
voller. Es miissen nicht Pilger-
i stitten sein, deren Kraftplitze !
seit Jahrhunderten aufer Streit :
stehen, es miissen nicht Wesen
mit Fliigeln sein, die einen Men-
schen in seiner Not zum Aufste- :
hen und Weitergehen motivie- :
ren. An jedem Ort in dieser !
Welt kann das geschehen. Jeder :
Mensch kann jeden Tag einem
anderen Menschen einen sol-

helfen zu lassen, bestrafen.

»bezie-
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Israel
Jordanien
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chen Liebesdienst leisten, vo-

i rausgesetzt, dass er mit offenen

Sinnen fiir die Not seiner Mit-
menschen unterwegs ist. In ei-

{ nem mir seit dem Jahre 1968

sehr vertrauten Lied von Udo
Jiirgens heifit es:

,Lichelt dir nur im Stadtge-
wiihl / ein ganz Fremder zu, /
der wohl denkt wie du ...

Diese Sekunde Gliicksgefiihl, /
kaufen kannst du sie /doch im
Leben nie.“

T s miissen also nicht Pil-
— gerstitten und auch nicht
11 Engel mit Fliigeln sein, die
als Gotterboten fiir neue Per-
spektiven, fiir Ermutigung, Auf-

gen. Manchmal geniigt auch ein
Ginsterstrauch.

So mancher Engel weifs gar
nichts vom Gliick, das er ande-
ren auszurichten vermochte,
wie zum Beispiel jene Frau ir-
gendwo in Oberkirnten, die ih-
rer Nachbarin Suppenkriuter
schenkt und erst Monate spiter
erfahrt, dass sie damit wahr-
scheinlich das Leben eines
schwer verzweifelten Men-
schen gerettet hat.
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Das war
erst der
Anfang

Wie zwei enttauschte

Journal
einer
osterlichen
Reise.
SCHLUSS

Von Arnold
Mettnitzer

Ich finde dich
in allen diesen Dingen,

denen ich gut und Wer aufbrichtund geht, : gje so leidenschaftlich diskutie- :
wie ein Bruder bin; ¢ weil durch Erfahrung, : ren. Sie bleiben stehen und fra- :
als Samen sonnst dudich  : dassjeder Menschjedem : gen ihn, ob er von dem, was in :
in den geringen, Menschen etwas zu i Jerusalem Tagesgesprach ist, !

und in den grofien

Karrieristen erkennen, dass
das Ende ihrer Hoffnung erst
der Anfang eines neuen
Lebens ist, und warum aus
Zwiesprache Zuversicht
wachsen kann - Gedanken
tiber die Emmaus-Geschichte
beim Gehen durch die Wiiste.

i ereignet hat. Da spricht sie ein i
i Fremder an und fragt, wortiber

i nichts vernommen habe. ,,Was

gibst du grof3 dich hin. sagen hat, was bedeutet, denn?, fragt er zuriick.

Das ist das wundersame : dass Menschen Bezie- nd so erzihlen sie ihm
Spiel der Krifte, . hungswesensindundein ‘ I von Jesus aus Nazareth, i tut, als wolle er weitergehen.
daf sie so dienend Leben lang bleiben einem Propheten, ,mich- Die beiden Freunde aber drin-
durch die Dinge gehn: ) i tigin Wort und Tat vor Gottund : gen ihn, zu bleiben. Da geht er

in Wurzeln wachsend,
schwindend in die Schdfte
und in den Wipfeln
wie ein Auferstehn.
Rainer Maria Rilke

ei unserer fiinfstiindigen !
Wanderung durch das
Qelt haben wir !
tiberall dort, wo es auch nur ein
bisschen Wasser gegeben hat, :
die blithende Judiische Wiiste !
erlebt. ,Auferstehung® ist spi- |
solchen
Wanderung nichts Abstraktes :
Die erste Bibel des
die
Schopfung. An ihren ,Dingen” :
ist am allerdeutlichsten zu erle- !
ben, was ,Auferstehn“ bedeu- :

Wadi

testens nach einer

mehr.

Schopfers nimlich ist

tet.

Evangelist Lukas

i dem ganzen Volk®, und dass die- :
i sen die Hohepriester und Fiih- :
i Das setzt voraus, mit ,allen
i diesen Dingen“ in geschwister- :
i licher Verbindung zu stehen
{ und um ihr inneres Gleichge- :
wicht besorgt zu bleiben. Im
Blick auf die Natur wie auf den
Menschen bedeutet mir Aufer- :
stehung, miteinander fiireinan- !
der Verantwortung zu tragen!

Ungefihr elf Kilometer von i
Jerusalem entfernt liegt Em- :
maus. Dorthin sind, wie der !
berichtet, :
zwei enttiuschte Freunde un- i
terwegs. Ihr Traum, an der Seite
eines Superstars Karriere zu |
machen, ist ausgetraumt. Resi-
gniert sprechen sie iiber all das,
i was sich in den letzten Tagen

rer zum Tod verurteilt hitten.

Einigen Frauen seien Engel er- :
schienen und hitten ihnen ge- !
sagt, dass er lebe. Ihn selbst al-
lerdings hitten sie nicht gese- !
hen. Da beginnt der Fremde ih- :
nen darzulegen, wie sehr sie !
den Sinn der Schrift nicht ver- !
standen hitten. ,Musste nicht
der Messias all das erleiden, um
so in seine Herrlichkeit zu ge-
langen?*, fragt er sie. Und dann
fiangt er an, ihnen - ausgehend
von Mose und allen Propheten -
zu erkldren, was in der gesam- !
ten Schrift iber den Messias ge-
schrieben steht. Wihrend sie so !
miteinander reden, erreichen
sie Emmaus, und der Fremde !

mit und bleibt bei ihnen.
Der Fremde nimmt das Brot,

i spricht ein Dankgebet und teilt

es mit ihnen. Da gehen ihnen
die Augen auf, sie erkennen im
Fremden den Freund, im Weg-
gefihrten den Vertrauten. Aber
im Moment des Erkennens ent-
schwindet er ihnen. Sie sagen
zueinander: ,,Brannte uns nicht
das Herz in der Brust, als er un-
terwegs mit uns redete und uns
den Sinn der Schrift erschloss?*

Noch in derselben Stunde, so
erzahlt Lukas, brechen sie auf,
kehren nach Jerusalem zuriick
und finden dort ihre Freunde
versammelt. Was ihnen dort an
unglaublichen Geschichten er-
zahlt wird, erginzen sie durch
eigene Erfahrung. Und im Mit-
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einanderreden wichst die Zu-
versicht, dass die Geschichte
mit diesem Jesus aus Nazareth
nicht nur nicht zu Ende ist, son- :
dern im Grunde gerade eben

erst begonnen hat.

as die beiden unter- i
wegs miteinander und :
aneinander erleben, ist :

das, was Martin Buber mit dem !
schonen Satz beschreibt: ,Alles
ist Begeg- !
nung.“ In Alexandrien hat man
die Christen zuallererst ,Die
Leute vom Weg* genannt. Das
wohl deshalb, weil das, was
Menschen Halt gibt, nicht inder
Stube der Gelehrsamkeit, son-
dern unterwegs im Gesprich !
mit anderen gefunden werden
kann. Wer aufbricht und geht,
weif’ durch téglich neue Erfah- !
rung, dass jeder Mensch jedem !
Menschen etwas zu sagen hat, |

wirkliche Leben

i was janicht bedeutet, dass jeder !
i Mensch von jedem Menschen
immer alles wissen will, wohl i
aber, dass Menschen Bezie- !
hungswesen sind und es ein Le-
: ben lang bleiben. Aus diesem
wachsen
»Weggemeinschaften, aus die-
i sen wie von selbst ,Erzihlge- :
meinschaften und aus diesen !

Grundbediirfnis

»,Mahlgemeinschaften®.

Ausgangspunkt dieser Oster- i
lichen Erfahrung aber ist die :
Kunst, aufzuhoren, voreinander
Angst zu haben, sich daran zu !
alle unsere ‘:
Freundinnen und Freunde zu- !

erinnern, dass

nichst Fremde waren.

stern bedeutet, miteinan- i
der auf dem Weg zu sein |
und dabei um eine Spra- :
che zu ringen, die tiber Prinzi- !
pien, Rezepte und Gebote hi-
naus nach Worten sucht, die un-

WILLI PLESCHBERGER

i ser Herz ,entflammen“. Erst

i sie zur Grundmelodie einer Ge-

i meinschaften! Dazu braucht es
i eine Leidenschaft des Herzens,
i hinter den Worten das Unge-
sagte und vielleicht auch Un-
sagbare mitzuhoren. Michael

schaft seiner kleinen Momo zu:

und mutig fithlen.

terklopfende billige

i ,Weltmuttersprache
i sprichskultur in unseren auf :
i Fremdes hin offenen Erzihlge- !
i dacht, etwas Besseres und des-
i halb zum Hochmut berechtigt
i zu sein, sagte Heller. Eines Ta-
i ges sei er in einem Waggon der
: Londoner U-Bahn gestanden,
Ende schreibt diese Leiden- :
i te Menschen wahrgenommen,
Sie kann so zuhoren, dass i
Schiichterne sich plotzlich frei !
i halten hitten. In einer Art von

In der Kraft solcher Erfah-
rung verscheucht die Begeg- :
nung die Resignation und aus !
i der Zwiesprache wichst Zuver- :
sicht. Zwiesprache meint aber
i nicht das eifrige , Aufeinander-
i Zureden“ (Martin Buber) denk-
begabter Menschen, das man i
zutreffend ,Diskussion®, also
»Auseinanderschlagen®, nennt. !
i Auch meint es nicht das schul- :
' Einver-
stindnis miteinander vertrau- :
ter Menschen, die einander wie
alte Hasen augenzwinkernd zu- !
nicken. Es meint eher das, was
André Heller in seiner Rede

KLEINE
ZEITUNG

i beim Gedenkakt zum 80. Jah-
i eine solche Sprache ermutigt, :
i motiviert und heilt, erst so wird :

restag des Anschlusses Oster-
reichs an Nazi-Deutschland
Mitge-
fithl“ genannt und gefordert hat.

Jahrzehntelang habe er ge-

habe um sich unterschiedlichs-

die sich in unterschiedlichsten
Sprachen miteinander unter-

Blitzschlag habe er damals er-
kannt, dass jede und jeder von
diesen Frauen und Minnern,
auch er selbst nicht Deutsch,
Englisch, Russisch, Chinesisch,
Spanisch, Arabisch oder Swahi-
li als wirkliche Muttersprache
spricht, sondern, dass unsere
wirkliche Muttersprache das
Mitgefiihl sein miisste. Es er-
moglicht uns, in jedem anderen
uns selbst zu erkennen, mit ihm
innigst und liebevoll verbunden
zu sein und diese Erkenntnis in
weiterer Folge in all unseren
Gedanken und Taten zu bertick-
sichtigen.



