Interview mit Gastgeberin Simone Ronacher
unid Psychotherapeut Prof. Dir. Arnold Mentnitzer

~LIN ALPBACH

FUR DIE SEELE"

5o lautet das Motto der Vortragsreihe im Mirz im Therme & Spa Resort

DAS RONACHER. Hier erlebt man das gesamte Spektrum des Wohlbefindens
fiir Korper, Geist und Seele. Vom 19, Mirz bis 2. April 2017 geht es darum,
einen gesunden Geist in einem gesunden Korper zu beherbergen. Auf der
Suche nach dem Sinn des Lebens haben wir uns mit Gastgeberin Simone
Ronacher und Psychotherapeut Prof. Dr. Arnold Mettnitzer fiir ein Interview
zusammengesetzt — und erstaunlich einfache Antworten erhalten.

‘Wieviel Inspiration braucht der
Mensch von heute?

Mettuitzer: Die grifte Sehnsucht des
Menschen ist der andere Mensch, Para-
celsus, der Kirnten als sein Ander-
Vaterland” bezeichnete, war davan
itherzeugt, dass _der Mensch des Men-
schen beste Medizin® und  das besie
MaB dafiir die Liehe® sei, Darin sehe
ich ein wunderhares Leitmaotiv fir
unser GAlpbach fir die Seele”. Dabei
geht es uns darum, Menschen einzula-
den, die im Laufe ihres Allrags verloren
gegangene Begeisterung und Lebens-
freude wiederzuenedecken, die in ihnen
schlummernden Potengale entfalten 2o
ktimnen. Ich bin iiberzeugt davon, dass
in jedert Menschen weit imehr steckr als
er bisher in seinem Leben umeusetzen
vermochie,

Roracher; Uns war immer schon wichng,
[Dass wir mehr simd als ein Hotel. Ein
Gast sagte einmal zo mir: Fran Ron-
acher, Sie sind fir mich wie eine Schurz-
hiitte.” Fiir mich war das ein grofics
Kompliment. Vor sichen Jahren kam

mir der Gedanke, dass der Mensch @um
Hethwaszer und der Gourmetkdiiche
auch geistige Inspiration sucht So ent-
standen die KULTURGASTSPIELE,
die neben der wunderbaren ™Mamur romd
um das Ronacher und die herelichen
Therapien den Aufenthalt bereichern.
{Ther die [ahre fiel mir aof, dass sich die
Criste besonders im Urdanh die Zeit pon-
nen, um in gich selbst hinein o hiren.

»Tue deinem Korper
Gutes, damit die
Seele darin
wohnen mag."

Sirmone Fonacher

Und so bin ich mit Dr. Meomimer auf
die Idee gekommen, cine Art Alphach
fiir diz Seele” s Leben #e rofen. Es
peht urn die Begegnang and Gespriche
n unserem Haus. Jeder kann das mie-
nehmen, was er danin sicht.

Die Besucher haben die Miglichkeir,
mit besonderen Persinlichleiten und
geistigen Meistern iiber die wesent-
lichen Fragen des Lebens zu reden.
Schin wiire es, wenn dic Giste bei der
Heimfahre vom Rosacher mirc Loest und
Freude ihre gesetzten Ziele angehen.
Wenn wir das schaffen, dass der Gast
anch seelisch gliicklicher nach Hause
fihrt, danm haben wir wieder sn weites
res Sulckehen Schurzhiitte geschaffen,

Weilche Rolle spielt dabel die Seele?

Mettuitzer: Unsere ,Scele” spiele in
allem, was wir mun, die entecheidende
Rolle. Ganz deutlich erkennen wir das
wa. such daran, wenn wir unserem
Karper iiber langere Zeit Dinge zumu-
ten, mit denen die Seele niche mitzu-
spielen bereit ist. Wir sprechen dann
von psychosomatischen Strungen®
und meinen damit ja leczdich oor®,
dass wir unsere Balance verloren haben,
dazs JInnen® und  AuBen” nicht mehr
dbereinstimunen. Unter Seele™ wver-
stehe ich daher das Innerste wnd Kost-
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barste des Menschen, das, was ihn ein-
sigartig und vnverwechselbar mache.,
[Mesem pnseren mnersten Kern immer
wieder einmal besondere Aufmerksam-
keit zu schenken, das 15t das besondere
Anliegen unserer Wahlfihlage ganz im
Sinne des hintergriindigen Satmes von
Earl Valentin: Heute besuche ich
mich! Heffentich bin ich zuhause!™
Woer am eigenen Leib® versucht, den
Bedurfnissen seiner Secle Houm =u
gehen, wird dariber staunen, wie leicht
das gehen und wie wohlmend das sein
kann, das Hamsterrad des. beruflichen
Alleags immer wieder einmal bewusst zu
virlassen,

Wir leben in einer scheinbar von
internationalen Konzernen regulier-
ten Welt. Weiche Aufgabe hat mégli-
cherweise die Ethik dabei?
Mettnrizer; Wohin in dieser Welt war
auch blicken mégen: Was wir alle drin-
gend brauchen, fst ein hischst filliger
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1 vonuns
weit mehr, als er
bisher umzusetzen
vermochte!™

Prot D Aok Mestralzers

Wandel von einer Ressourcenausnut-
sungsmentalitit hin zu einer persinli-
chen Porentialentfalmnpskolour, Wey
viom Rauboierkapitalismus hin 2o einer
phio-krestivigie”, die uns miteinander
mehr Freude und Begeisterung entde-
cken lasst als vertraglich peregelce
Kooperation, die ja doch mar den eige-
nen Vorteil allein im Blick hae hat

+Wir haben das Pro-
gramm absichtlich in
den Mérz gelegt, weil
es auch umdas Fas-
ten geht. Mit Stille

und Riickzug kann
man abseits vom All-
tag die Seele ndhren.
Das Angebot wollen
wir jahrlich wieder-
holen und freuenuns
schon auf die ndchs-
ten Jahre.”

SimonaeHonachar

Romacker: Ethik beginat bet der Faimnilie,
Ethik isc cin bewusstes Thema, das im

Privaten den Kindern und im Berafli-
chen den Lehrlingen nEhergebrache
werden will, Kein Gase spricht Giber den
g‘vl_'u[ljl.::jj,::n Wasg:.r}:ahn., der schnell ver-
gessen st [ch lese sehr gerne unsere
Gastebewertungen, die bestirigen, dass
der Bonacher Gast unsere Mitarbeiter
als die beseen, freundlichsten und kom-
petentesten erlebt

Das ist es, was unser {yast mitnimmie:
Das Frlebte umd niche nor die schine
Aunsstattung,

Wir wollen den Gisten auch den
sizeschmack der Kindheit® zuriickbrin-
gen: Das beginnt bei der Auswahl der
heimizchen, nahen Lebensmiel, peht

iiber den achtsamen Umgang mit den

Ressourcen und hérr eigenclich nir-
gendwo auf. Denn wenn Sie mal ein Fi
mit dunkelgelbem Dotter von unserem
Bio-Bauern Obereder 2ns Gnesan
gegessen haben, wollen Sie nie mehr
ein anderes Frithsoiicksel cssen.

Das Ronacher bieget seinen (FEsten die
Grelegenheit, mit besonderen Person-
lichkeiten und geistlichen

Meispern  iiber  die
westlichen Fragen
des  Lebens zo

reden,

fm:pir:rinn fikr die Ciste: ['Ii-e-:l.rr.gn:ml-e
Vortrige von Univ, Prof, DD
Jobannes Hober (1i.) and Prof,

Heinz Mufibaumer.

PROGRAMM
~THEMATISCHE SPAZIERGANGE
IMWEITENLAND DER SEELE"
Das Ronacher histet seinen Giasten,
mit besonderen Persinlichlkeiten und
peistlichen Meistern Gber die west-
lichen Fragen des Lebens 2o reden.

Crtinme dich dir selbss
Prof, Dr. Arnold Mettnitzer

Wie man mic der Seele den l.'.-i".\rp:r

heilen kann
Univ, Peol DDr., Jofiannes Huber

Mein Tibet, mein Dalai Lama

Prof, Heinz Mulibaumer

Mi h. 20, Miire, 20 U1
Cresprich iiber Gott nnd die Welt
Prof, Heins Nullharmer und
Prof, Dr. Arnold Meonitzer

Der Manch in mir = Erfthrungm
cines Arhos-Pilgers
Prof, Heinz Mulibaumer

Samstag, L April. 20 Uhr
Der Mensch = des Menschen
beste Medizin

Prof, De. Arnodd Mettnitzes
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